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EDIFICIO

SANT ANTONI

CONSTRUCCION DE UN

EDIFICIO DE 5 VIVIENDAS
DE CONSUMO CASI NULO

CONFORT Y BIENESTAR PARA SU FAMILIA

“Hogar no es un lugar, es una sensacién”. Y esa sensa-
cioén: la mezcla perfecta entre confort y bienestar.

Vivir en una vivienda de consumo casi nulo significa vivir
en una vivienda con un elevado grado de confort y bien-
estar interior.

Los edificios de consumo casi nulo (ECCN) o también
conocidos como nZEB (nearly Zero — Energy building)
son consecuencia de laintencion de la Unidon Europea de
mejorar el rendimiento energético acorde con la necesi-
dad de reducir el consumo energético para el 2030, y los
planes nacionales de reduccion de CO.,,.

Los ECCN son edificios de alta eficiencia energética. Su
demanda energética es muy baja y la poca energia que
requieren proviene de fuentes renovables ya sean produ-
cidas in situ o bien en las proximidades.

El consumo de energia se define en funcién de larelacion
entre lademanda energética del edifico y su rendimiento.
Para garantizar un consumo casi nulo se siguen distintas
estrategias:

» Unbuen disefio bioclimatico aprovechando sistemas
pasivos, para reducir al maximo la demanda energéti-
ca de calefaccion, refrigeracion, agua caliente e ilumi-
nacion.

» Un estudio detallado de la envolvente térmica (facha-

das, cubiertay solera) parallegar a una solucién de alto
confort y bajo consumo. La eleccién de un buen aisla-
miento térmico puede significar un ahorro de hastaun
60% de energia respecto a una vivienda convencional.

« Instalar las energias renovables que mejor se adapten
al edificio y a su entorno.

« Domética para optimizar ain mas el consumo de
energia.

« Asegurar una alta calidad constructiva, garantizando
una buena hermeticidad y estanqueidad al aire para
evitar infiltraciones que generen perdidas de energia
indeseadas.

Vivir en una vivienda de consumo casi nulo no implica
hacerlo de una manera distinta a cualquier otra. La dife-
rencia es que estas viviendas estan disefiadas y planifi-
cadas para conseguir un elevado confort interior mos-
trando especial atencién en potenciar las ganancias
solares térmicas en invierno y evitarlas en verano, asf
como implantar una regulacion adecuada de la ventila-
ciény garantizar la hermeticidad al aire con el objetivo de
reducir el consumo de energia considerablemente y
ganar bienestar interior respecto a una vivienda disefia-
day construida con sistemas convencionales.

En resumen, vivir en una vivienda de consumo casi nulo
nos ofrece un elevado confort interior, junto a grandes
ventajas econémicas, todo ello sinénimo de bienestar

para toda la familia.
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AISLAMIENTO TERMICO

Garantizar un buen aislamiento en toda la envol-
vente (fachada, techo y base) es importantisimo
para protegernos del calor y minimizar ganancias
térmicas en verano; y también protegernos del frio
y evitar pérdidas de calor al exterior en invierno.

En fachada se proyecta una envolvente exterior
continua a base de aislamiento térmico (SATE) de
10 cm de poliestireno expandido EPS con acaba-
do acrilico.

La separacion entre el suelo de planta bajay el te-
rreno se trata con placas rigidas de poliestireno
extrusionado XPS de 10 cm.

Las cubiertas dada su alta exposicion al sol se ais-
lan con 20 cm de poliestireno extrusionado XPS.

Teniendo el aislamiento continuo por el exterior
nos aseguramos evitar los puentes térmicos a la
vez que evitamos infiltraciones de aire indesea-
das, que son las principales causas de problemas
de condensaciones térmicas tipicas de una cons-
truccién mas convencional con el aislamiento por
el interior.

Conla envolvente térmicay continua por el exterior
estamos protegiendo todos forjados y controlamos
muy bien los encuentros con las carpinterias.
Ademas, se adoptan todas las soluciones construc-
tivas necesarias para reforzar los puntos mas pro-
picios a los puentes térmicos como, por ejemplo,
las cajas de persianas que resolvemos con cajas
de persiana prefabricadas de poliestireno expan-
dido con registro por el exterior.

Con un cuidado minucioso de los puentes térmi-
cos podemos llegar a disminuir hasta un 30% el
coste energético, que es el gasto ocasionado por
transmisiones de calor indeseadas debidas a
puentes térmicos en una vivienda convencional.

ESTANQUEIDAD Y
HERMETICIDAD AL AIRE

La estanqueidad o hermeticidad al aire es la capa-
cidad de la piel del edificio de evitar la entrada de
aire u otros elementos como el agua, el ruido, con-
taminantes, etc.

Una mala hermeticidad es sindnimo de disconfort.

Cada vivienda ofrece una gran estanqueidad al
aire nada comparable con una vivienda convencio-
nal, garantizando un elevado confort interior y evi-
tando pérdidas por infiltraciones de aire indesea-
das.

Para cumplir con esta exigencia se define una linea
de estanqueidad continua donde se usan sellados
a base de cintas y pinturas especificas para todos
los encuentros y posibles puntos de filtracion de
aire endichalinea, ya sean encuentros entre facha-
da-forjado o fachada-carpinteria.

Ademas, toda la linea de estanqueidad ird enyesa-
da por dentro para garantizar el sellado de cual-
quier poro que pueda quedar en la envolvente.
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CARPINTERIAS

Las carpinterias son un punto débil de la envolven-
te ya que deben garantizar un elevado nivel de ais-
lamiento térmico, asegurar la estanqueidad al aire,
tener capacidad de iluminacién natural y una co-
rrecta gestion de las ganancias solares en verano e
invierno respectivamente.

Por ello se presta especial atencion a estos puntos
singulares de la fachada y se escogen carpinterias
de PVC de altas prestaciones, baja emisividad,
rotura de puente térmico y control solar.

El conjunto de carpinteria mas vidrio nos ofrece una
transmitancia térmica mucho menor que lade una
carpinteria convencional, de modo que presenta
una mayor resistencia a la transmisién de calor.

PROTECCION SOLAR

Otro punto clave para controlar las ganancias sola-
res es la instalacion de protecciones exteriores, que
ademas también nos aportaran proteccion visual,
luminica y seguridad.

Todas las ventanas y balconeras de cada uno de los
pisos, exceptuando las de las zonas comunes, dis-
pondran de persianas de PVC motorizadas, con
acabado igual que las carpinterias.

VENTILACION

Para garantizar una ventilacién permanente y una
optima calidad del aire interior se plantea un sis-
tema de ventilacion mecanico mediante un recu-
perador de calor de doble flujo de alta eficiencia
energética.

Su principal funcién se basa en el intercambio de
propiedades psicométricas (temperatura y hume-
dad) entre el aire de impulsion y el de expulsiéon de
la vivienda a la vez que se garantiza una regulacion
de dicha ventilacion y la filtracién previa del aire de
impulsion.

Siaeste sistema le afladimos la buena hermeticidad
de lavivienda, podremos llegar a reducir hasta un
30% el consumo energético, debido a perdidas
indeseadas a la vez que ayudamos a minimizar la
demanda energética (sobre todo en verano) ya que
aprovechamos el calor del aire interior.

Elrecuperador se ubicara en falso techo por donde
también se distribuira el sistema de conductos con
rejillas de impulsion en dormitorios, comedor y sala
de estar; y rejillas de extraccién en bafios y cocina.
La toma de aire exterior se realizara por la fachada
y la expulsién en la cubierta
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AGUA CALIENTE
SANITARIA

La produccién de agua caliente sanitaria (ACS) se
realiza mediante una bomba de calor aerotérmica
sistema inverter de alto rendimiento.

Se trata de un sistema de alta eficiencia energética
con un COP muy elevado (es capaz de producir
mucho mas de lo que consume) y resulta extrema-
damente econdmico. Alcanzaremos un ahorro de
hasta el 75% de energia respecto a otros sistemas
convencionales.

TELECOMUNICACIONES

La instalacion de telecomunicaciones se realizara
segun el Reglamento de Infraestructuras Comunes
de Telecomunicacion.

Se incluye videoportero electrénico con pantalla
a color.

Se dispone de antena de TV comunitaria.
Se dotan los pisos con puntos RJ-45 necesarios

para conectarse a la red incluyendo algunos con
prevision para futuras necesidades e instalaciones.

AGUAY SANEAMIENTO

Las tuberias de agua seran de polietileno reticulado
aislado por su resistencia a cualquier tipo de agua,
su poca rugosidad y su menor conductividad tér-
mica frente a metales como el cobre.

La instalacion de saneamiento sera de polipropile-
no y tanto los desagties como los bajantes estaran
insonorizados.

Las viviendas dispondran de llave general y de cor-
te independiente en cocina y bafios.

Las terrazas de aticos y de planta baja dispondran
de tomas de agua.

CLIMATIZACION

La climatizacion (frio/calor) de la vivienda seréa por
conductos. Se instalara una unidad interior en el
falso techo del bafio y una unidad exterior en la zona
de terraza comunitaria destinada a instalaciones.

ILUMINACION

Lailuminacién es uno de los consumos destacados
en un edificio: el ahorro de consumo de energia
eléctrica en el alumbrado también permite reducir
la demanda de energia térmica de los sistemas de
climatizacién en verano, ya que paralelamente a la
emision de luz, las luminarias también emiten ra-
diacion en forma de calor.

Una buena iluminacién aumentara el grado de
confort interior. Por este motivo se incluye un pro-
yecto de iluminacién de cada vivienda y de los ex-
teriores para garantizar el bienestar en los diferen-
tes espacios.

Se incluyen los puntos de luz con luminarias LED
en las zonas comunitarias: vestibulo de entrada,
nucleo de escaleras, terraza comunitaria, garaje
exterior y zona de piscina.

Algunas de ellas iran con sensores de presencia o
relojes horarios cosa que nos ayudara a regular y
reducir el coste energético.

En el interior de las viviendas, se emplean puntos
de luz de confort visual.
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DIVISIONES INTERIORES

Separacién entre vecinos

Se realiza con una pared compuesta por una hoja
ceramicade 15 cm, trasdosada con 5 cmde lana de
roca interior en cada cara del muro, siempre garan-
tizando un excelente aislamiento tanto térmico
como acustico.

Separacioén entre vecinos - Medianeras

Se realiza con una pared compuesta por una hoja
ceramica de 15cm, 5cm de lana de roca interior y
trasdosado de pladur siempre garantizando un ex-
celente aislamiento tanto térmico como acustico.

Distribucién interior

Se realiza a base de tabiques de cartén yeso tipo
pladur con doble placa.

Las zonas humedas se trataran con placas hidro-
fugas.

Falsos techos

En bafios, cocina y distribuidores se instalaran fal-
sos techos con placas de cartén yeso con la finali-
dad de tener suficiente espacio para paso de con-
ductos de instalaciones.

Los bafios que tengan instalada la maquina interior

del clima en el falso techo tendran un registro para
su revision y/o manipulacion.

CARPINTERIAS
INTERIORES

Puerta de acceso a la vivienda

De madera maciza lacada en blanco.

Con cerradura de seguridad de tres puntos de an-
claje.

Puertas interiores

De madera maciza lacadas en blanco. Incluyen ai-
readores de paso tipo Airpaso para garantizar una
correcta ventilacion interior.

Armarios empotrados

Se incluyen armarios empotrados con puertas la-
cadas en blanco e interiores basicos en los dormi-
torios.

BARANDILLAS
TERRAZAS EXTERIORES

Estas serdan de hierro con montantes verticales y
en acabado gris antracita texturizado o similar.

Elinterior de las viviendas se pavimentara con par-
quet sintético laminado AC5 y zécalo lacado en
blanco.

Los bafios y zonas de cocina se pavimentaran con
gres formato 60 x 60 o similar.

En las terrazas se pavimentara con gres antidesli-
zante.

REVESTIMIENTOS

El interior de las viviendas, paredes techo y falsos
techos se pintaran con pintura plastica lisa color
blanco, a excepcién de bafios que seran alicatados
con gres formato 30x90 o similar.
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BANOS

Plato de ducha extraplano tipo Terrain de Roca.

Inodoros adosados en pared tipo Meridian de Roca
con doble descarga.

Griferia de ducha monomando tipo Monodin de
Roca. Incluye mezclador empotrable para bafio-du-
cha, rociador circular ABS, brazo de ducha de pa-
red, soporte toma de agua, flexo metalico y ducha
de mano con 3 funciones.

Lavamanos de sobre encimera tipo The Gap -
Round 55 x 39 x 13 de Roca.

Griferia de lavamanos con cafio alto tipo L20 de
Roca.

Encimera para lavamanos hidrofuga imitacion ma-
deratipo Savana de Roca seglin medida bafio. (se-
gunda balda opcional)

COCINA

Totalmente amueblada y equipada. Mueble de co-
cina con moédulos de melamina blanca.

Puertas con acabado lacado blanco y detalles en
melamina imitacion madera, tiradores ocultos tipo
“ufiero”.

Apertura sistema “ufiero” o similar.

Encimera y frontal de Silestone

Placa de induccién de 60 cm de ancho con 3 pun-
tos de fuego de Bosch.

Terminacion premium color negro o similar.
Campana extractora encastada en falso techo o
integrada en mueble de cocina segun vivienda.
Horno multifuncion pirolitico de acero inoxidable

de Bosch.

Microondas integrable de acero inoxidable de
Bosch.

Fregadero bajo encimera de acero inoxidable de
Teka.

Griferia de cafio giratorio y grifo extraible de Teka.
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VESTIBULO DE
ENTRADA Y ASCENSOR

Una entrada amable y agradable al llegar a casa.
Se pretende crear un ambiente célido y acogedor
que remarque el vestibulo de entrada jugando con
lamas de madera verticales en pared y techo y
algo de vegetacion para naturalizar el acceso.

Se incluye espejo que nos reflejala calle, generando
amplitud.

Y lailuminacién se escoge debidamente segun cri-
terios luminicos para contribuir a crear ese ambien-
te confortable, con sensores de presenciay tempo-
rizadores para reducir el consumo eléctrico.

El pavimento de las zonas comunes sera de gres.

El nucleo vertical de comunicaciones esta com-
puesto por escalera y ascensor, el ascensor con
servicio hasta la planta segunday la escalera hasta
la planta bajocubierta.

GARAJE EXTERIOR

La promocién constara de una zona de garaje
exterior ubicada en la planta baja del edifico.

Se accedera desde la misma calle de Sant Antoni.

La puerta de acceso sera motorizada con mando
a distancia.

11
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SANT ANTON]

<
EDIFICIO DE 5 VIVIENDAS @

DE CONSUMO CASI NULO
PLANTA BAJA
ACCESO
PARKING
SUPERFICIES CONSTRUIDAS
INTERIORES
Vivienda B° 94,35 m?
phoceso Zonas comunes 43,35 m?
Total 137,70 m2
EXTERIORES
Zonas comunitarias 280,00 m2
Garaje 126,60 m?
Total 306,60 m2
PLAZAS GARAJE
01 14,16 m2
) 02 11,25 m2
03 11,25 m2
04 11,25 m2
05 13,75 m2
06 11,25 m2
L 07 10,12 m2
= 08 10,12 m2
09 10,12 m2
10 10,12 m2
11 13,21 m?2
Total plazas coches 126,60 m2
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PLANTA SEGUNDA

SUPERFICIES CONSTRUIDAS

RESUMEN

2012 93,65 m?
20 28 91,60 m2
Elementos comunes 13,20 m2
Total 198,45 m?
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©

PLANTA BAJO CUBIERTA

SUPERFICIES CONSTRUIDAS

INTERIORES
2-22 Trl 22,00 m2
1-22 Tr2 24,90 m?
B-12 Tr3 22,00 m?
1-12 Tr4 18,50 m?
2-12 Trb5 19,10 m?
Elementos comunes 16,75 m?
Total 123,25 m?
EXTERIORES
2-22 T1-Trl 24,65 m?
2-12 T2-Tr5 19,60 m?
TRC 5,90 m?
Total 50,15 m?
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EDIFICIO

SANT ANTONI

CONSTRUCCIONDEUN <
EDIFICIO DE 5 VIVIENDAS @
DE CONSUMO CASI NULO

PLANTA PRIMERA - 1° 1°

INTERIOR
C Cocina 9,30 m2
EM Estar-comedor 19,40 m?
Bl Bario 1 3,85 m?
B2 Bafio2 3,70 m?2
D Distribuidor 9,90 m2
H1 Habitacién 1 8,30 m2
H2  Habitacion 2 6,95 m?
H3  Habitacion 3 13,00 m2
Sup. util interior 74,35 m2
EXTERIOR
T Terraza 9,95 m?
TRASTERO
Tr4  Trastero bajo cubierta 18,50 m?

SUPERFICIE CONSTRUIDA 112,15 m2
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EDIFICIO

SANT ANTONI

CONSTRUCCIONDEUN <
EDIFICIO DE 5 VIVIENDAS @
DE CONSUMO CASI NULO

“ 1 s |
& / = o PLANTA PRIMERA - 1° 2
INTERIOR
I c Cocina 9,30 m?2
l @ EM Estar-comedor 20,80 m?
= — Bl Bafio 1 3,75 m?2
------------ B2 Bafio 2 3,75 mz2
@ D  Distribuidor 6,15 m2
H1 Habitacién 1 8,15 m2
i (©) H2  Habitacion 2 7,55 m2
\ — - H3  Habitacion 3 13,10 m2
l __— =e) Sup. atil interior 72,60 m?
@ o
10 2a EXTERIOR
E % T Terraza 9,40 m2
@ ‘ TRASTERO
Tr2  Trastero bajo cubierta 24,90 m?
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EDIFICIO

SANT ANTONI

CONSTRUCCIONDEUN <
EDIFICIO DE 5 VIVIENDAS @

DE CONSUMO CASI NULO

PLANTA SEGUNDA 2° 12

|
. ﬁg INTERIOR

C Cocina 9,30 m2
@ EM Estar-comedor 19,40 m?
@ ° Bl Bafio 1 3,85 m?
B2 Bafio?2 3,70 m2
@ @ D Distribuidor 9,90 m?
(1) — HL  Habitaciénl 8,30 m?
H2  Habitacion 2 6,95 m2
@ @ H3  Habitacion 3 13,00 m2
° TR IR - Sup. util interior 74,35 m2

@ . M@u EXTERIOR
Bﬁ [ % T Terraza 9,95 m?2
&\E | - T2  Terraza bajo cubierta 19,60 m?

|| L—u—u——;l_{f TRASTERO
Tr5  Trastero bajo cubierta 19,10 m2

SUPERFICIE CONSTRUIDA 112,75 m?
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EDIFICIO

SANT ANTONI

CONSTRUCCIONDEUN <
@ EDIFICIO DE 5 VIVIENDAS @

= DE CONSUMO CASI NULO
@ :

e ]
7 - S ) B PLANTA SEGUNDA - 2° 22
i INTERIOR
@ X @ C Cocina 9,30 m?
_ EM Estar-comedor 20,80 m?
. (1) Bl  Bafol 3,75 m?
€2 B2  Bafo2 3,75 m?
D Distribuidor 6,15 m2
o @ H1 Habitacion 1 8,15m?2
H2 Habitacién 2 7,55 m2
O H3 Habitacién 3 13,10 m2
@ el i g o
y N Sup. util interior 72,60 m2
E % 2° 2% EXTERIOR
T Terraza 9,40 m2
T1 Terraza bajo cubierta 24,65 m2
@ TRASTERO
Trl Trastero bajo cubierta 22,00 m2

SUPERFICIE CONSTRUIDA 113,60 m?
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EDIFICIO

SANT ANTONI

CONSTRUCCION DE UN
EDIFICIO DE 5 VIVIENDAS
DE CONSUMO CASI NULO

BENEFICIOS DE VIVIR EN UN EDIFICIO DE CONSUMO CASI NULO

CONFORT INTERIOR

Al aislar la envolvente de la vivienda, no se produciran gradientes térmicos, con superficies a menor temperatura que otras. De modo que, por ejemplo, pese a estar cerca de un
gran ventanal en invierno no se notara la diferencia de temperatura. O en verano, podremos notar que la temperatura ambiente es mucho mas confortable que si se trataste de
una vivienda convencional y en consecuencia no nos va a suponer un coste energético tan elevado para la climatizacion de la vivienda respecto a una vivienda convencional.

MAYOR CALIDAD DEL AIRE

Al disponer de un recuperador de calor con filtros especificos para la regulacion de la ventilacién, el interior de las viviendas dispone de un aire renovado, libre de polen y otros
contaminantes ofreciéndonos una ventilaciéon continuada con control de humedad y en consecuencia una calidad del aire muy elevada sin tener que preocuparnos de abrir ven-
tanas para ventilar, con las desventajas que esto supone.

Una buena calidad del aire también contribuye a generar un ambiente interior aun mas confortable.

AHORRO ENERGETICO

Esta es la ventaja mas evidente.

Tras aplicar las estrategias de los edificios de bajo consumo energético junto a un correcto disefio de las instalaciones, todas ellas de alta eficiencia energética, conseguimos redu-
cir al minimo el consumo energético, alcanzando unas viviendas de consumo casi nulo, con una clara diferencia respecto a una vivienda convencional.

MEJORA ACUSTICA
Al trabajar la estanqueidad del aire en la totalidad de la vivienda y con especial atencion en las ventanas, asi como el buen aislamiento térmico se reducen al minimo todos los
posibles puntos de transmisién de ruidos tanto del exterior como del interior de la vivienda, consiguiendo un gran confort acustico.

VIVIR EN UN AMBIENTE AGRADABLE Y CONFORTABLE, CON UN COSTE ENERGETICO MINIMO ES POSIBLE EN UNA VIVIENDA CONSTRUIDA SEGUN LAS ESTRATEGIAS
DE LOS EDIFICIOS DE CONSUMO CASI NULO.

Ademas, contribuimos a generar un mundo mas responsable con el entorno.
UNA VIVIENDA QUE NO CONSUME, NO CONTAMINA.

IBienvenido a tu nuevo hogar!
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